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Vendas a quarta-feira crescem
31% no setor da restauracao no
Reino Unido

Bares, discotecas e lounges lideram a mudanca, com 47% das

pessoas com menos de 35 anos a sairem mais a quarta-feira

quarta-feira, 11 de novembro de 2026

A quarta-feira esta a tornar-se um dia de maior atividade comercial para o setor da

restauracao e bebidas no Reino Unido, segundo dados divulgados na quarta-feira, 11

de novembro, pela plataforma de pagamentos Square, num contexto em que os



clientes mais jovens deslocam cada vez mais as saidas noturnas do tradicional fim de

S€Mmana.

A Square afirmou que as vendas no setor da restauracao e bebidas a quarta-feira foram
31% superiores as de 2021. Os bares, as discotecas e os lounges registaram os maiores
aumentos, com as receitas de quarta-feira a subirem 40% no mesmo periodo, o que

aponta para uma mudanca significativa nos dias escolhidos pelas pessoas para sair.

A empresa acrescentou que um inquérito separado a 1.000 responsaveis de empresas
do setor da restauracao e bebidas concluiu que 44% tinham registado receitas mais
elevadas nas noites de quarta-feira. As vendas entre as 18h00 e as 20h00 de quarta-
feira ficaram 36% acima do valor de dois anos antes, enquanto as vendas a quinta-feira

no mesmo horario aumentaram 47%.

Os resultados sugerem que, para muitos operadores, a atividade comercial a meio da
semana deixou de ser uma oportunidade secunddria. Segundo a Square, 47% das
pessoas com menos de 35 anos afirmaram sair mais vezes a quarta-feira do que ha
dois anos. Entre todos os inquiridos, 38% disseram que as multiddes mais pequenas 0s
tornavam mais propensos a conviver durante a semana, e 25% afirmaram que era mais

facil reservar mesa ou combinar programas nos seus bares e restaurantes favoritos.

Robert White, diretor executivo da Square UK, afirmou que a mudanca parecia refletir
tanto alteracdes nos padrdoes de trabalho como nas preferéncias dos consumidores.
Segundo ele, os regimes de trabalho hibrido, que se tornaram mais comuns apés a
pandemia, poderao ser uma das razdes, enquanto alguns clientes também estdo a
optar por saidas mais tranquilas e descontraidas, em vez das noites mais

movimentadas do fim de semana.

A mudanca ja estd a afetar a forma como as empresas operam. Segundo a Square,
56% das empresas do setor da restauracao e bebidas inquiridas lancaram promocdes
ou eventos dirigidos especificamente aos clientes dos dias de semana. Outros 41%
afirmaram ter ajustado ou alargado as ementas para atrair mais clientes a meio da

S€Mmana.



A tendéncia podera também ter efeitos mais abrangentes no setor das bebidas. Se
mais clientes comecgarem a frequentar pubs, bares e restaurantes a quarta e a quinta-
feira, os operadores poderao ter de repensar as encomendas de cerveja, vinho e
bebidas espirituosas, os niveis de pessoal e os horarios de entrega, para responder a

uma procura mais repartida ao longo da semana.

O maior crescimento regional das vendas a quarta-feira foi registado em Sheffield,
onde, segundo a Square, as receitas aumentaram 119% face a 2021. Newcastle seguiu-
se, com uma subida de 62%, enquanto Liverpool e Cardiff registaram ambas um
crescimento de 43%. Os valores indicam que a mudanca nao se limita a Londres ou a

uma regiao do pais, estando presente em varios dos principais mercados urbanos.

Para os proprietarios de pubs e outras empresas do setor da restauracao e bebidas, a
tendéncia poderd ajudar a compensar a pressao sobre o modelo tradicional de
atividade concentrada a sexta-feira e ao sabado. As promocbes a meio da semana, 0s
eventos ao vivo e as ofertas de comida e bebidas adaptadas poderao ganhar
importancia, a medida que as empresas procuram atrair clientes que querem sair, mas
preferem noites menos concorridas. Neste contexto, a quarta-feira estad a afirmar-se
como um dia de vendas mais relevante para os estabelecimentos que antes dependiam

sobretudo do movimento ao fim de semana.



