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Quénia propoe aumentar para 21
anos a idade legal para consumir
alcool

A proposta impediria menores de 21 anos de trabalhar no setor do
alcool, proibiria as vendas online e imporia uma taxa de Ksh2 por

litro

domingo, 8 de novembro de 2026




O Quénia esta a ponderar uma ampla revisao da legislacao sobre o alcool, que elevaria
para 21 anos a idade legal para consumir bebidas alcodlicas e alargaria esse limite a
alguns setores da hotelaria e do comércio de bebidas alcodlicas. A medida poderia
afetar o acesso de jovens adultos a bares e restaurantes, o emprego no setor, as

vendas online e os custos operacionais das empresas de bebidas.

A proposta, intitulada Alcoholic Drinks and Drugs Control Laws (Amendment) Bill, 2026,
foi apresentada na Assembleia Nacional na quinta-feira, 5 de novembro. Se for
aprovada, aumentara de 18 para 21 anos a idade minima legal para consumir alcool e
reforcard também as regras sobre quem pode trabalhar em empresas ligadas as

bebidas alcodlicas.

Nos termos da proposta, as licencas para estabelecimentos que vendem alcool seriam
limitadas a pessoas com pelo menos 21 anos, e 0 emprego em atividades relacionadas
com o fabrico, a venda e a distribuicao de bebidas alcodlicas ficaria igualmente
reservado a pessoas dessa faixa etdria. Assim, os quenianos com idades entre os 18 e
os 20 anos poderiam enfrentar restricdes ndo sé na compra de alcool, mas também no
trabalho em bares, restaurantes, lojas de bebidas e outras empresas que

comercializam bebidas alcodlicas.

Os estabelecimentos licenciados também ficariam impedidos de admitir pessoas com
menos de 21 anos, incluindo as que estivessem acompanhadas por adultos. A medida
iria além das restricoes convencionais ao consumo de alcool e poderia afetar o acesso

a alguns espacos de entretenimento que servem bebidas alcodlicas.

Durante o debate no Parlamento, Kimani Ichung'wah, lider da maioria na Assembleia
Nacional, defendeu o aumento da idade minima, afirmando que muitos jovens de 18
anos ainda sao demasiado novos para tomar decisGes ponderadas sobre o alcool.
«Muitos dos nossos filhos, aos 18 anos, ainda sao muito jovens e incapazes de tomar
decisdes conscientes sobre o que é bom ou mau nas suas vidas», disse aos deputados

na quinta-feira, 5 de novembro.

A proposta vai além dos limites de idade. Proibiria a venda de alcool através de
plataformas online, servicos de estafetas, entregas ao domicilio, venda ambulante e

maquinas de venda automatica. Impediria também o funcionamento de



estabelecimentos de venda de alcool num raio de 300 metros de instituicdes de ensino.

Estas disposicoes poderiam ter um impacto alargado no setor das bebidas. A proibicao
das vendas online e das entregas ao domicilio afetaria os canais de venda digital que
passaram a fazer parte do mercado em muitas cidades. As restricbes ao emprego de
pessoas com menos de 21 anos poderiam reduzir a disponibilidade de mao de obra
para bares, restaurantes e retalhistas. Os fabricantes, importadores e distribuidores
poderiam também enfrentar custos mais elevados de cumprimento das regras e de

pessoal, caso a proposta se transforme em lei.

Outra proposta importante é a criacao de uma taxa de Ksh2 por litro sobre as bebidas
alcodlicas fabricadas no Quénia ou importadas para o pais. A proposta de lei prevé que
a receita financie a regulamentacao do alcool e programas destinados a combater o

abuso de drogas e de outras substancias.

Segundo a férmula proposta, pelo menos 50% da receita anual arrecadada seria
atribuida ao National Alcoholic Drinks Control Committee. Pelo menos 15% seriam
destinados a organizacbes da sociedade civil que desenvolvem programas de

prevencao e reabilitacao.

O setor jd manifestou oposicao. Na sexta-feira, 6 de novembro, a Alcoholic Beverages
Association of Kenya pediu a retirada da proposta, afirmando que as medidas poderiam
perturbar as empresas que operam legalmente e aumentar os custos de atividade em

todo o setor.

A associacao afirmou que as suas estimativas preliminares apontam para cerca de
8,960 postos de trabalho e 1,792 estabelecimentos licenciados em risco caso a
proposta seja aprovada. Acrescentou que a taxa proposta poderia elevar em Ksh1.3 mil
milhdes os custos anuais do setor. Estes valores sao estimativas da associacao e nao

foram verificados de forma independente.

As regras propostas aumentariam também significativamente as sancdes por infracoes
a Alcoholic Drinks Control Act. Os infratores poderiam ser condenados a multas até
Ksh1l0 milhdes, penas de prisao até cinco anos, ou ambas. Para as empresas, isso

aumentaria o risco financeiro associado ao incumprimento.



O debate parlamentar suscitou também questdes sobre o ambito da legislacao. Farah
Maalim, deputado por Dadaab, perguntou por que razao a proposta nao abrangia o
miraa e o muguka juntamente com o alcool, argumentando que essas substancias

também deveriam fazer parte do debate sobre a politica a seqguir.

A proposta ainda ndo foi aprovada. Terd de passar por todo o processo legislativo
parlamentar, incluindo a participacao publica, a andlise em comissao e a votacao,
antes de poder entrar em vigor. Até |14, a idade legal para consumir alcool no Quénia

mantém-se nos 18 anos.



