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El sector del vino europeo pide a
los eurodiputados que legislen
desde la evidencia cientifica

Consideran que la afirmacién “no existe un nivel seguro de consumo
de alcohol” es enganosa y esta basada en un Unico estudio
duramente criticado por la comunidad cientifica debido a sus fallos
de metodologia y analisis, mientras son muchas las evidencias
cientificas que apuntan a que beber vino con moderacién puede
contribuir a una mayor esperanza de vida y a una menor incidencia
de enfermedades importantes como las cardiovasculares, la

diabetes y el cancer.

jueves 9 de diciembre de 2021



Tras la aprobacién, este jueves 9 de diciembre, del informe del Plan Europeo sobre el

Cancer por parte del Comité Especial para Combatir el Cancer (BECA) del Parlamento
Europeo, el sector europeo del vino, agrupado en torno al Comité Europeo de Empresas
del Vino (CEEV), quiere recordar a los eurodiputados la importancia de que todas las
politicas estén basadas en la ciencia y en la evidencia cientifica y pide al Parlamento
Europeo que reconsidere la afirmacion incluida en el informe del BECA de que "no
existe un nivel seguro de consumo de alcohol" al no haber datos cientificos que apoyen
un mayor riesgo de cancer cuando el vino se consume con moderacién, con las

comidas, como parte de la Dieta Mediterranea y de un estilo de vida saludable.

Desde el sector se quiere hacer énfasis en que el cancer es una enfermedad
multifactorial y sus factores de riesgo deben evaluarse en el contexto de los patrones

culturales, de consumo de alcohol, de alimentacidn y de estilo de vida de cada pais.

En este sentido, son muchas las evidencias cientificas que apuntan a que beber vino
con moderaciéon, acompafado de comida y en el marco de una dieta de estilo
mediterrdneo puede contribuir a una mayor esperanza de vida y a una menor
incidencia de enfermedades importantes como las cardiovasculares, la diabetes y el

cancer.



Por ello, se entiende que la afirmacién de que "no hay un nivel seguro" puede ser
enganosa y simplista, ya que no tiene en cuenta los patrones de consumo y otros

factores del estilo de vida.

Pero ademas puede ser contraproducente, ya que el consumo moderado de vino, sobre
todo como parte de la Dieta Mediterranea y como parte de un estilo de vida saludable,
estd asociado a una mayor longevidad y a la prevencién de enfermedades, segun

multiples estudios.

Asi, es importante destacar que la afirmacién de que "no hay un nivel seguro"
aprobada por el Comité BECA se basa en un Unico estudio (Global Burden of Diseases)
publicado por 'The Lancet' en 2018, que ha sido duramente criticado por la comunidad

cientifica debido a sus fallos de metodologia y analisis.

Concretamente, se trata de un estudio de modelizaciéon basado en suposiciones y que
no tiene en cuenta el estilo de vida, no presenta todas las pruebas cientificas
existentes y, en consecuencia, no puede ser la Unica base para sacar conclusiones

sobre el consumo de alcohol y el riesgo de cancer.

Por su parte, el sector vitivinicola europeo y espafiol se compromete a seguir
promoviendo el consumo responsable de vino y a reducir el consumo excesivo e
irresponsable que genera dafnos en la salud a través de iniciativas como el programa

Wine in Moderation, que en Espafa coordina la FEV.
Mas impuestos, restricciones y advertencias no

solucionan las causas del consumo abusivo y nocivo

de alcohol

"Desde el sector apoyamos el Plan Europeo sobre el Cancer de la UE y su objetivo
general de reducir el consumo nocivo de alcohol, pero el énfasis debe ponerse
directamente en el consumo abusivo y perjudicial, ya que la gran mayoria de las
evidencias europeas e internacionales muestran una clara correlaciéon entre el consumo

moderado como parte de una dieta y un estilo de vida saludables, con resultados



positivos para la salud", ha sefalado el director general de la FEV, José Luis Benitez.

Por ultimo, desde el CEEV y la Federacién Espafola del Vino hacen un llamamiento al
Parlamento Europeo y en concreto a los eurodiputados espafoles para que, de cara a la
votacidon del informe en el plenario, prevista en las proximas semanas, se evite el
oportunismo politico y reconozcan que mas impuestos, restricciones a la
comercializacién y advertencias sanitarias en el etiquetado no abordan realmente las
causas fundamentales del consumo abusivo y nocivo de alcohol y podrian generar un

efecto de estigmatizacién sobre el producto.

"Como europeos Yy espanoles, deberiamos estar orgullosos de nuestra cultura
gastrondmica, de la que el vino es un componente intrinseco. Nuestro estilo de vida
consiste en disfrutar de una gran variedad de alimentos, incluido el vino con
moderacién si se desea, en un entorno de convivencia. Promover esta forma de vida es
preferible a soluciones reglamentarias simplistas y, en Ultima instancia, ineficaces", ha

concluido el director de la FEV.



