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8 evidencias cientificas del vino
en una dieta saludable

200 cientificos de todo el mundo se rednen para exponer sus

conclusiones sobre los beneficios del vino para la salud

viernes 10 de febrero de 2017

o

Espafia acogera este ano la 82 edicion del prestigioso congreso internacional Wine and

Health 2017, tomando el relevo de Sidney.

Un congreso donde se expondran las nuevas lineas de investigacion, asi como las

ultimas novedades en cuanto al estudio sobre los beneficios del vino sobre la salud.



Destacan los estudios sobre cémo el consumo moderado de vino disminuye la
incidencia de diabetes, enfermedades de deterioro cognitivo y cémo el vino ayuda a la

prevencion de la obesidad, actuando como prebiético.

Este importante evento reunird a los mayores expertos mundiales en el ambito de la

medicina, la nutricién, la dietética y la alimentacion.

La celebracién de Wine and Health expondra evidencias cientificas de los efectos del
consumo moderado de vino, justo en un momento en que las politicas europeas en
relaciéon al consumo de alcohol se endurecen, y muchos consideran al vino como una
bebida alcohdlica y no como un alimento que consumido en moderacién es saludable.
De hecho, se considera que el consumo de vino es responsable del 25% de los efectos
beneficiosos de la Dieta Mediterrdnea en la prevencion de la enfermedad

cardiovascular, el cancer y otras enfermedades degenerativas.

Durante la anterior edicién, se comunicaron evidencias cientificas que dieron
legitimidad a la inclusién del vino en una dieta saludable para toda la poblacién. Las 8

principales conclusiones del congreso fueron:

1- El consumo moderado de vino reduce el riesgo de mortalidad global
(muertes por cualquier causa) en hombres y mujeres de todas las edades. Los
consumidores moderados de vino tienen un riesgo un 25% inferior de fallecer que los

abstemios y también que los bebedores excesivos.

2- El consumo moderado de vino reduce el riesgo de sufrir un infarto de
miocardio o un accidente vascular cerebral tanto en hombres y mujeres,
comparado con los abstemios. Estos efectos se atribuyen a una accién protectora sobre

la hipertension, diabetes, obesidad, perfil lipidico y sistema de coagulacion.

3- El consumo de vinos blanco y tinto mejora el metabolismo de la glucosa y

aumenta el colesterol beneficioso (HDL) en los pacientes diabéticos.

4- Los polifenoles del vino ejercen propiedades prebidticas, favoreciendo la

microbiota intestinal saludable.



5- El consumo de vino y concretamente del resveratrol que contiene se asocia
a mayor longevidad. Este efecto es similar al que se observa tras el seguimiento de

una dieta hipocaldrica, pero sin la pesadumbre que ello comporta.

El consumo moderado de vino reduce el riesgo de deterioro cognitivo y de demencia.
Cada vez se dispone de mayores evidencias del efecto del vino y sus componentes
bioactivos sobre la preservacién de la funcién mental en las personas de mayor edad.
La ingesta de 100 ml de vino al dia es suficiente para retrasar o impedir el desarrollo de

un deterioro cognitivo en las personas de mayor edad (>65 anos).

6- El consumo moderado de vino se asocia con una menor incidencia de
ciertos canceres. Los resultados del estudio francés CANCERCOOL que ha seguido a
35.292 varones durante mdas de 25 afos sugieren que un 75% de los cadnceres de
pulmén, labio, cavidad oral, faringe y laringe podrian reducirse mediante el consumo
moderado de vino, de forma similar a como lo hacen las frutas y las hortalizas. En
cambio, el consumo de otras bebidas alcohélicas se acompafia de mayor riesgo de este
tipo de canceres. El tema de la relacién entre alcohol y céncer es uno de los mas
debatidos y resultados recientes sugieren que el vino podria tener un efecto diferente

al de otras bebidas alcohdlicas.

7- El alcohol del vino, los polifenoles y los otros componentes del vino tienen
efectos protectores diferentes (y complementarios) sobre células, tejidos y
organos. Merecen destacarse el efecto vasodilatador del éxido nitrico sintetizado por
el endotelio vascular que reduce la presiéon arterial en sujetos hipertensos, el aumento
del HDL-colesterol y apolipoproteinas A1 y A2, que se asocian a cardioproteccién, y la
reduccion de la resistencia a la insulina y, con ello, del riesgo de desarrollar una

diabetes.

8- El vino debe incluirse dentro de una dieta saludable, como la dieta
mediterranea. Estudios recientes sefalan que el vino seria responsable del 25% de

los efectos protectores de la dieta mediterranea sobre la salud.

WINE HEALTH CONGRESS



Wine Health Congress lleva celebrandose diez afios en diferentes paises del mundo. El
primer congreso tuvo lugar en 1996 en Udine (Italia) y destacan los celebrados en el
2001 en Palo Alto, California (EEUU) y organizada por la New York Academy of Science;
en Santiago de Chile en 2002, en Stellenbosch (Sudafrica) en 2005, en Burdeos
(Francia) en 2007, en Friuli (Italia) en 2010 y en Sydney (Australia) en 2013.

Durante los dias 16 y 17 de febrero, La Rioja celebra la 82 ediciéon del prestigioso

congreso internacional Wine and Health 2017.

Se prevé la participacién de 200 congresistas, aproximadamente, siendo los siguientes

puntos las principales lineas de comunicacién de esta edicién:

a. Dietas personalizadas segun el grupo de edad.

b. Efectos de la dieta sobre la transmisidon génica: Cémo la dieta de las abuelas afecta a
sus nietos.

c. Nuevos focos de estudio de los polifenoles del vino.

d. Nuevos mecanismos protectores del vino y sus componentes.

e. Efectos del vino sobre la microbiota intestinal.

f. Vino, polifenoles y dieta mediterranea.

g. Efectos de los polifenoles del vino sobre la diabetes

h. Polifenoles del vino y obesidad.

i. Efectos del consumo de vino sobre el deterioro cognitivo y las demencias.

j. Ultimos resultados sobre vino, polifenoles y cancer.

Esta nueva edicién estd organizada por la Universidad de Barcelona, INSA-Institut de
Recerca en Nutrici6 i Seguretat Alimentaria y CIBEROBN-Centro de Investigacién
Biomédica en Red -Fisiopatologia de la Obesidad y la Nutricién del Instituto de Salud
Carlos lll y la Fundacién para la Investigacion del Vino y la Nutricion - FIVIN. Y cuenta
con la colaboracién del Gobierno de La Rioja, la Consejeria de Agricultura, Ganaderia y
Medio Ambiente del Gobierno de La Rioja, la Consejeria de Salud del Gobierno de La
Rioja, Rioja Salud, el Consejo Regulador de la Denominacién de Origen Calificada Rioja,
la Organizacion Interprofesional del Vino de Espafa, el programa europeo Wine in

Moderation, la Federacion Espafiola del Vino y la Fundaciéon Dieta Mediterranea.



Este Congreso se realiza bajo la tutela y supervision de un comité cientifico presidido
por la Dra. Rosa Maria Lamuela, del Departamento de Nutricién, Ciencias de la
Alimentacién y Gastronomia la Facultad de Farmacia y Ciencias de la Alimentacién de

la Universidad de Barcelona.



