
Eva Plazas es nombrada Dama del
Cava por su trayectoria en

Vilarnau
La ANAC reconoce su carrera como enóloga y gerente y su apuesta

por la viticultura ecológica

lunes 16 de noviembre de 2026



Eva Plazas, gerente y enóloga de Vilarnau, ha sido investida Dama del Cava por la
Asociación Nacional de Amigos del Cava (ANAC) este lunes, 16 de noviembre, en Sant
Sadurní d’Anoia. La entidad entregó la distinción durante la Gran Cena del Cava y la
concedió también a Marta Vidal.

La ANAC atribuye el nombramiento a la trayectoria profesional de Plazas y a su
implicación con el sector del cava. La junta directiva aprobó por unanimidad su
incorporación al grupo de Damas del Cava. La ceremonia incluye la imposición del
collar distintivo a las nuevas Damas y Caballeros del Cava, una de las señas de esta
cita anual.



Plazas recibió el reconocimiento en representación de Cavas Vilarnau, la bodega en la
que trabaja desde 1996. En estas tres décadas ha desarrollado su carrera como
enóloga en distintas áreas de la empresa y, a comienzos de 2026, asumió la gerencia
de la cava. Tomó así el relevo de Damià Deàs, a quien la compañía sitúa entre las
figuras de referencia del sector.

La asociación pone en valor, además, su compromiso con la calidad, la innovación y la
viticultura ecológica. Ese perfil combina la parte técnica de la elaboración con la
gestión de una bodega con una posición consolidada en Sant Sadurní d’Anoia, uno de
los principales núcleos del cava en España.

Desde su llegada a la gerencia, la directiva mantiene la línea de trabajo de Vilarnau,
centrada, de acuerdo con la empresa, en conservar la identidad de sus cavas, cuidar la
calidad y mantener el respeto por el entorno. La propia bodega se presenta como
ecológica y señala que sus elaboraciones son también veganas.

La compañía añade que Vilarnau aplica prácticas responsables en su actividad y que
sus espumosos han recibido medallas en certámenes internacionales. Entre ellas cita el
oro en el International Challenge Gilbert & Gaillard, en Francia, y en el Champagne &
Sparkling Wine World Championship, con reconocimientos para sus referencias Brut y
Rosé Delicat.


