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Absinth fur Einsteiger: Was Sie im
Glas erwartet und wie Sie ithn
ohne Rituale oder Mythen mit

Wasser verdunnen

Dieser Leitfaden erklart das Anis- und Krauterprofil des Absinths, wie
Sie ihn mit kaltem Wasser verdunnen, wann Zucker uberfllissig sein
kann und warum die optische Veranderung allein nichts daruber

aussagt, wie sich das Getrank anfuhlt.
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Absinth kann beim langsamen Zugeben von kaltem Wasser opaleszierend werden - ganz ohne aufwendige

Rituale. Mit Kl erstellte didaktische Illustration.

Absinth kann einen starken ersten Eindruck hinterlassen - sowohl mit seinem
intensiven Aroma als auch mit der Veranderung seines Aussehens, sobald Wasser
dazukommt. Um ihn zu verstehen, braucht es jedoch keine komplizierten Rituale. Wenn
Sie ihn zum ersten Mal probieren, sollten Sie vor allem wissen, welches
Geschmacksprofil Sie erwartet, wie Sie ihn mit kaltem Wasser verdinnen und wann

Zucker tatsachlich sinnvoll ist.



Was Absinth ist und wie er schmeckt

Absinth ist eine Spirituose, die mit pflanzlichen Zutaten aromatisiert wird. lhre
Grundlage ist durch Destillation gewonnener Alkohol. Beim traditionellen Stil stehen
Wermut, griner Anis und Fenchel im Vordergrund. Zur Herstellung werden diese
Pflanzen meist in Alkohol mazeriert und die Mischung anschlieend destilliert. Bei der
Mazeration bleiben die Pflanzen mit dem Alkohol in Kontakt, damit sich ihre Aromen
l6sen kdnnen. Bei der Destillation wird die Mischung erhitzt und der Dampf abgekuhlt,
sodass er wieder als FlUussigkeit aufgefangen werden kann. Das hilft, den Charakter des
Getranks zu verstehen, bedeutet aber nicht, dass jede Absinthflasche weltweit nach
demselben Rezept hergestellt wird oder einer einzigen allgemeingultigen Definition

entspricht.

Im Glas nehmen die meisten zuerst die Anisnote wahr, begleitet von Krauternoten. Das
bedeutet nicht, dass jeder Absinth gleich bitter schmecken muss: Manche sind auch
ohne zugesetzten Zucker nur leicht bitter. Fur Einsteiger ist vor allem diese Vorstellung

hilfreich: Denken Sie zuerst an Anis und Krauter, nicht an extreme Bitterkeit.

Ebenso wenig lasst sich jeder Absinth einer bestimmten Farbe zuordnen. Manche
Absinths sind klar oder farblos, andere grun. Bei einigen traditionellen grinen Varianten
kann die Farbe durch eine spatere Mazeration mit pflanzlichen Zutaten entstehen; sie
ist keine feste Vorgabe fur die gesamte Kategorie. An der Farbe allein lasst sich also
weder erkennen, wie das Getrank schmecken wird, noch wie es zubereitet werden

sollte.

Was Sie erwarten konnen - und was Sie nicht voraussetzen sollten

Was Sie im Glas wahrscheinlich erwartet

Anisbetonter Geschmack mit Krauternoten.

Absinth kann farblos oder grun sein.



Was keine feste Regel ist

Nicht alle Absinths schmecken gleich bitter.

Die Farbe allein sagt nichts Uber Geschmack oder Qualitat aus.

Vor dem Einschenken: Alkoholgehalt prufen und Glas sowie

Karaffe bereitstellen

Sehen Sie sich vor dem Offnen der Flasche den Alkoholgehalt an. Absinth kann einen
hohen Alkoholgehalt haben, der sich von Flasche zu Flasche deutlich unterscheiden
kann. Die Prozentangabe zeigt, wie viel Alkohol das Getrank nach Volumen enthalt. Sie
sollten sie daher berucksichtigen, wenn Sie entscheiden, wie viel Sie einschenken und

wie viel Wasser Sie anschlieBend hinzufigen mdchten.

Far den ersten Versuch empfiehlt es sich, die Menge Absinth abzumessen, statt nach
Augenmald einzuschenken. Eine allgemeingultige PortionsgroRe muss nicht festgelegt
werden, denn Flasche, Geschmack und Anlass unterscheiden sich. Abmessen hilft
jedoch dabei, eine kraftige, aromatische Spirituose nicht so zu behandeln, als wurde

man Wasser oder Wein einschenken.

Zu Hause brauchen Sie keine Spezialausristung. Ein Glas mit ausreichend Platz fur das
verdlinnte Getrank, ein einfaches Messgefall und eine Karaffe oder ein anderes Gefal,
mit dem Sie das Wasser langsam hinzufigen kdnnen, reichen aus. Wenn Sie spater
einen gelochten Loffel oder einen fur den traditionellen Ausschank verwendeten
Wasserbrunnen benutzen mochten, kénnen Sie das tun. Fur die richtige Zubereitung

von Absinth sind sie jedoch nicht erforderlich.

Vor dem ersten Servieren

e Prufen Sie den Alkoholgehalt auf der Flasche.
e Messen Sie ab, was Sie ins Glas einschenken.

e Verwenden Sie ein Glas mit ausreichend Platz fur das verdunnte Getrank.



e Halten Sie eine Karaffe oder ein anderes Gefals bereit, damit Sie das Wasser

langsam hinzuftigen kénnen.

Zubereitung mit kaltem Wasser - mit oder ohne Zucker

Am einfachsten beginnen Sie so: Messen Sie zuerst den Absinth ab und geben Sie ihn
ins Glas. AnschlieBend fugen Sie langsam kaltes Wasser hinzu. Als Ausgangspunkt
konnen Sie auf einen Teil Absinth drei bis funf Teile Wasser nehmen. Mit ,Teilen“ sind
gleiche VolumenmaRe gemeint: zum Beispiel ein Mall Absinth und drei Malle Wasser.
Dieses Verhaltnis dient als Orientierung fur den Ausschank. Es ist weder eine exakte

Rezeptur noch eine Aussage Uber einen sicheren Konsum.

Wenn Sie das Wasser langsam hinzufigen, kdonnen Sie beobachten, wie sich das
Getrank verandert, und aufhdren, sobald Ihnen der Geschmack ausgewogen erscheint.
Wenn lhre Flasche besonders alkoholstark ist oder Sie ein milderes Profil bevorzugen,

werden Sie wahrscheinlich mit dem oberen Ende dieser Wassermenge zufriedener sein.

Zucker ist optional. Am sinnvollsten ist es, den verdlinnten Absinth zu probieren und
erst dann zu entscheiden, ob Sie ihn tatsachlich sufSen mochten. So vermeiden Sie, aus
Gewohnheit Zucker hinzuzufugen, obwohl Ihnen der Absinth vielleicht schon ungesufSt
schmeckt. Das ist eine Uberlegung wert, denn Absinths unterscheiden sich in ihrer

Bitterkeit und in der Intensitat ihrer Anisnote.

Wenn Sie ihn sufen mochten, brauchen Sie kein besonderes Werkzeug: Geben Sie
Zucker nach Geschmack hinzu und rihren Sie, bis er sich aufgel6st hat. Der bei der
traditionellen Zubereitung verwendete gelochte Loffel dient dazu, einen Zuckerwdurfel
zu halten, wahrend das Wasser hindurchlauft. Das ist jedoch nur eine Mdglichkeit und
keine Voraussetzung, um das Getrank zu genieRBen. Wichtig ist, dass lhnen die SuRe

zusagt und das Krauterprofil nicht vollstandig uberdeckt.

Warum Absinth mit Wasser triib werden kann

Wird Absinth mit Wasser gemischt, verandert sich sein Aussehen oft von klar zu
opalisierend oder milchig. Diese Veranderung wird Louche-Effekt genannt. Die

Erkldrung ist physikalischer Art: Wenn sich das Verhaltnis von Wasser und Alkohol



andert, bleiben manche aromatischen Ole nicht mehr auf dieselbe Weise geldst und
bilden stattdessen winzige, fein verteilte Tropfchen. Diese Tropfchen verandern, wie

das Licht die FlUssigkeit durchdringt. Deshalb wirkt der Inhalt des Glases trub.

Der Effekt tritt nicht immer gleich stark auf. Die Temperatur und andere Bedingungen
beim Servieren beeinflussen ihn, sodass zwei Glaser aus derselben Flasche nicht
unbedingt genau gleich aussehen. Betrachten Sie ihn daher am besten als

interessanten optischen Hinweis und nicht als Prafung, die das Getrank bestehen muss.

Eine starke Trubung beweist nicht automatisch eine hohere Qualitat, und eine
schwache Trubung reicht nicht aus, um auf einen Fehler zu schlieBen. Der Louche-
Effekt erklart, was im Glas geschieht, ist aber keine allgemeingultige Bewertung des
Produkts. FUr den tatsachlichen Genuss sind die Ausgewogenheit der Aromen, die
gewahlte Verdunnung und die Frage wichtiger, ob Sie gerne langsam weitertrinken

mochten.

Was der Louche-Effekt aussagt - und was nicht

Das opalisierende oder milchige Aussehen entsteht, wenn sich bei einer Veranderung
des Verhaltnisses von Wasser und Alkohol manche aromatischen Ole in winzigen

Tropfchen verteilen.

Die Intensitat kann variieren und ist fur sich genommen kein allgemeingultiges

Qualitdtsmerkmal und auch kein Beleg fur einen Fehler.

Kein Feuer und keine besonderen halluzinogenen Wirkungen notig

Wenn Sie eine praktische und vernunftige Art des Servierens suchen, bleiben Sie bei
kaltem Wasser und verzichten Sie auf Flammen. Die dokumentierte traditionelle
Zubereitung beruht darauf, Absinth mit Wasser zu verdinnen, nach Wunsch mit
Zucker, und bendtigt kein Feuer. Das Anzlinden hat sich in manchen Situationen als
Schaueffekt verbreitet, ist aber kein notwendiger Schritt. Das Getrank muss dadurch

auch nicht erst , aktiviert” werden.



Auch eine andere haufig wiederholte Vorstellung sollte klargestellt werden. Die
Vorstellung, Absinth sei ein Getrank mit besonderen halluzinogenen Wirkungen, wird
durch die Analyse von 13 historischen Proben nicht gestutzt. Diese stellte die auf
Thujon beruhende Erklarung - Thujon war eine der untersuchten Komponenten -
infrage und fand flr diesen Ruf keine andere Ursache als Ethanol, also den Alkohol im
Getrank. Das ruckt den Mythos zurecht, bedeutet aber weder, dass Absinth harmlos ist,

noch beschreibt es jedes existierende Produkt.

Wasser verandert die Konzentration, nicht den Alkohol selbst

Durch die Zugabe von Wasser wird die Mischung weniger konzentriert und fuhlt sich am
Gaumen oft milder an. Der Alkohol, der bereits im eingeschenkten Absinth enthalten
ist, wird dadurch jedoch nicht entfernt. Wenn Sie eine bestimmte Menge ins Glas
abgemessen haben, bleibt der darin enthaltene Alkohol auch dann im Glas, wenn das
Gesamtvolumen durch Wasser zunimmt. Ein milderer Geschmack bedeutet also nicht,

dass das Glas weniger Alkohol enthalt als direkt nach dem Abmessen.

Wichtig ist, diesen Unterschied im Kopf zu behalten: Verdlinnen ist nicht dasselbe wie
Alkohol entfernen. Alkoholkonsum ist nie vallig risikofrei, und Absinth bleibt auch dann
ein alkoholisches Getrank, wenn er mit viel Wasser serviert wird. Trinken Sie ihn nicht
vor dem Autofahren, wahrend der Schwangerschaft oder wenn er sich nicht mit Ihren
Medikamenten vertragt. Wenn Sie ihn langsam und in MalBen trinken, lernen Sie ihn

besser kennen, als wenn Sie daraus eine Mutprobe machen.

Was sich durch die Zugabe von Wasser
Was sich nicht verandert
verandert

Die Mischung wird weniger konzentriert und  Der Alkohol im bereits eingeschenkten

fuhlt sich am Gaumen meist milder an. Absinth bleibt im Glas.

Das Gesamtvolumen des Getranks nimmt Ein milderer Geschmack bedeutet
ZU. nicht automatisch weniger Alkohol.
Das Getrank lasst sich langsamer und Es macht das Getrank weder harmlos

bewusster genielRen. noch risikofrei.



