
综述发现：无论啤酒、葡萄酒还是烈酒，过
量饮酒都会损害肝脏

作者回顾74项研究后指出，现有证据无法证明任何一种酒类对肝脏更安全
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一篇发表于《Nutrients》的叙述性综述回顾了74项研究。综述指出，无论酒精来自啤酒、葡萄酒还
是烈酒，过量饮酒似乎都会损害肝脏。现有证据不足以有力证明，某一类酒对肝脏健康比其他酒更安
全。

这篇论文考察了试图比较不同酒类对肝脏影响的研究。其核心结论很明确：大量饮酒始终与肝损伤相
关，但现有研究差异过大，也容易受到其他因素干扰，因此无法解答一个长期存在的问题：酒类本身
是否会改变风险。

这一问题之所以重要，是因为人们常常认为，啤酒、葡萄酒和烈酒除了酒精含量不同之外，还会带来



不同的健康影响。综述指出，现有证据不足以有把握地声称某一特定酒类本身能够保护肝脏或加重肝
损伤。实际上，这意味着，对于暗示某种酒天生对肝脏负担较小的公共宣传和商业说法，应持审慎态
度，除非相关研究仔细考量了人们实际饮酒的数量和方式。

肝脏是人体处理酒精的主要器官，长期过量摄入酒精是脂肪性肝病、酒精性肝炎、肝纤维化和肝硬化
等疾病的已知诱因。但研究人员一直难以单独厘清酒类的作用，因为饮酒行为很少是单一的。主要喝
葡萄酒的人，在收入、饮食、吸烟、运动、体重和医疗服务可及性方面，可能与主要喝啤酒或烈酒的
人不同。他们也可能更常随餐饮酒、单次饮酒量较少，或较少酗酒。这些差异会影响肝脏健康状况，
也可能让某种酒看起来比实际更有害或危害更小。

综述指出，这是现有研究面临的最大问题之一。许多研究没有采用可比的方式衡量不同酒类的摄入量。
另一些研究依赖受访者自行报告饮酒情况，这可能导致饮酒量被低估。有些研究将曾经饮酒者与从不
饮酒者归为一类，另一些则未能充分考量肥胖、病毒性肝炎、糖尿病或其他可能影响肝脏的疾病。因
此，现有证据难以相互比较，也很难得出有把握的结论。

作者回顾的研究结果不一。有些论文显示，与主要喝啤酒或烈酒的人相比，葡萄酒饮用者的肝脏相关
健康结果更好；另一些研究发现，在考虑酒精总摄入量后，两者并无明显差异。还有研究指出，饮用
烈酒或酗酒模式与更差的健康结果相关，不过这些结果可能反映的是饮酒方式，而非酒类本身的影响。

这一区别十分重要。每周几次晚餐时喝一杯葡萄酒的人，与短时间内喝下几杯烈酒的人并不可比，即
便两人都按偏好的酒类被归类。研究人员长期以来一直提醒，饮酒频率、速度、摄入量和酗酒情况的
重要性可能不亚于酒的种类，甚至更高。综述再次强调了这一点，指出若不能更好地控制这些因素，
就无法公平评估酒类本身的影响。

这篇论文属于叙述性综述，而非正式的荟萃分析。这意味着它对既有研究进行总结和解读，但不会将
研究结果合并为一个汇总估值。这种方法可以提供较全面的概览，但也受现有研究局限性的影响。作
者呼吁开展更严谨的研究，包括采用标准化酒精暴露指标、并更充分地控制混杂因素的研究。

综述还强调了一个更广泛的公共卫生问题。争论葡萄酒是否比啤酒更健康，或烈酒是否格外有害，可
能会让人忽视主要风险：过量饮酒。相比不同酒类之间的差异，大量饮酒本身带来的影响有更明确的
证据。对临床医生而言，这意味着应首先指导患者关注饮酒量以及酗酒等饮酒模式。对消费者而言，
这意味着不能想当然地认为，换一种酒喝就能降低肝脏风险。

研究结果也可能影响酒类行业对健康问题的宣传。生产商和营销人员有时会借助某些酒具有特殊优势
的印象获益，尤其是在这些说法与特定生活方式形象或有选择地引用健康研究挂钩时。但如果现有证
据无法明确区分酒类本身与饮酒习惯及其他特征的影响，这类宣传就可能夸大已知结论。更审慎的做
法是强调适量饮酒，并避免暗示研究尚未证实的护肝益处。

这篇综述并未声称所有酒类在任何情况下都具有完全相同的生物学影响，也没有排除未来研究发现显
著差异的可能性。它指出，现有证据还不足以对此作出有把握的判断。在更有力的数据出现之前，现
有研究最稳妥的结论是：过量饮酒会损害肝脏，无论饮用的是哪种主要酒类；声称某种酒比其他酒更
护肝，目前仍未得到证实。


