
厘清混合饮品酒精度的计算方法
计算混合饮品含有多少酒精，不能只看主酒瓶：关键在于哪些液体实际计入计

算。
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在这个假设示例中，稀释使调酒的酒精度从14% vol.降至10% vol.，但21毫升的酒精当量保持不变。计算结果是估算值，并
非实验室测定值。 由人工智能生成的教学插图。

仅凭主酒瓶上的标注，无法算出混合饮品的酒精度。要得到有参考价值的估算值，需要把每种原料带
来的酒精量相加，再除以最终液体体积，其中也包括稀释增加的液体。用这种方法在家计算，结果可
能与杯中饮品相当接近，但它仍然只是估算，并非经认证的分析测量结果。

混合饮品的酒精度究竟意味着什么

饮品标注14%  vol.时，这个百分比表示一种比例：每100毫升饮品中约含有相当于14毫升的酒精。单
看这个数值，无法得知整杯饮品含有多少酒精，因为总量还取决于实际倒出的体积。小杯和大杯的酒
精度可以相同，但所含酒精量不同。

这一点在鸡尾酒中尤其重要。酒瓶上标注的酒精度并不会自动成为混合饮品的酒精度，因为混合物还
包括其他液体：利口酒、味美思或其他含酒精原料，以及果汁、汽水、水和已经融化的冰。因此，如
果要谈混合饮品的“实际”酒精度，就需要查看饮品最终的组成，而不能只看基酒。

一开始就把两个常被混淆的概念区分开来，会很有帮助。酒精度是浓度。酒精总量则是另一回事：它
取决于倒出的全部液体中含有多少毫升的酒精当量。加水可以降低百分比，但不会除去其中的酒精。

记下每种原料的用量和酒精度

开始计算前，先收集你要估算的饮品的四项信息：每种含酒精原料用了多少毫升、各自的酒精度、加
入了多少毫升不含酒精的调配饮料，以及饮品最终的液体体积。如果不知道最终体积，至少需要估算，
并说明结果取决于这一假设。

知道鸡尾酒的名称或认出基酒还不够。两杯同名饮品可能采用不同配比、不同品牌或不同的辅助利口
酒。酒精也不只来自基酒：其他含酒精原料同样会带来酒精，即使它们很容易被忽略。

实用规则很简单：使用实际所用产品的酒精度数值。不要按类别指定酒精度，仿佛所有利口酒或烈酒
的酒精度都相同。如果缺少这个数值，就只能根据明确的假设给出估算，而不能提供一个能可靠代表
实际倒出的饮品的数字。

开始计算前

每种含酒精原料的毫升数
每种原料的实际酒精度（% vol.）
不含酒精的调配饮料的毫升数
饮品最终液体体积

分三步计算：算出各项、加总再相除

这种方法直接依据体积百分比的定义。首先，计算每种含酒精原料带来的酒精当量。然后把这些数值
相加。最后，将总和除以最终液体体积，再乘以100，得出混合饮品酒精度的估算值。

第1步。对每种含酒精原料计算：酒精当量 = 原料毫升数 × 酒精度 ÷ 100。如果用了45毫升、酒



精度为40% vol.的饮品，计算为45 × 40 ÷ 100 = 18毫升酒精当量。如果喜欢把酒精度写成小
数0.40，则计算为45 × 0.40 = 18。关键是不要重复除以100。

第2步。把所有会带来酒精的原料所含的酒精当量毫升数相加。不含酒精的调配饮料仍然属于饮品的
一部分，但在分子中的贡献为0。

第3步。用这个总和除以混合饮品最终的液体体积，再乘以100：估算酒精度（% vol.）= 酒精当量总
量 ÷ 最终液体体积 × 100。所有数值必须使用相同单位，例如毫升。

有一个关键条件：分子中的酒精量和分母中的体积必须对应同一份混合物。不能用整批饮品的酒精量
去除以单份饮品的体积。如果有液体洒出，或留在摇酒壶里，也不应自动把全部起始酒精量都算到杯
中饮品上。如果混合物均匀，留下的液体浓度相同；只有在把整批饮品的酒精量与其中一部分的体积
放在一起计算时，才会出现误差。

基本运算

将每种含酒精原料的毫升数乘以其酒精度，再除以1001.
将酒精当量的毫升数相加；不含酒精的调配饮料贡献为02.
用总和除以同一份混合物的最终液体体积，再乘以1003.

该用哪个体积：计算液体和已经融化的冰

公式中的分母是液体体积，而不是杯子的容量，也不是冰块占据的空间。杯子能装300毫升，不代表
混合饮品就含有300毫升液体。也不应把用过的所有冰都算作液体：只有已经融化并融入饮品的水才
计入。

这种区别很重要，因为冰融化时，饮品的组成也会不断变化。如果饮品倒出后仍与冰接触，随着时间
推移，浓度可能继续下降，尽管酒精总量不会因此增加或减少。因此，最有参考价值的估算，是针对
你所关注的具体时刻进行的估算。

如果能测量最终液体体积，通常比简单相加各项原料并估算加水量更好。如果无法测量，只能把各液
体体积与估算的稀释量相加来近似分母，就应明确说明：因此得出的结果同样只是近似值。

还有一点值得注意：水和乙醇混合后，最终体积不一定恰好等于两者起始体积之和。这类混合物确实
存在体积收缩，测量条件也会产生影响。在家计算时，不宜套用一个仿佛适用于所有鸡尾酒的固定修
正值。合理的做法是优先采用实测的最终体积；即使如此，也要接受所得数值仍是实用估算，而非实
验室测定结果。

还有一个容易理解的限制：部分液体可能留在摇酒壶里、冰块之间，或在过滤过程中损失。如果用整
份调制饮品的酒精量除以实际倒出部分的体积，结果就无法对应杯中饮品的浓度。这并不意味着这种
方法无效，只是提醒你，计算取决于所用数值是否确实代表正在评估的最终液体。

假设示例：150毫升饮品中含21毫升酒精

设想一份假设的混合饮品，其中有45毫升酒精度为40% vol.的烈酒、15毫升酒精度为20% vol.的利口



酒，以及60毫升不含酒精的调配饮料。然后加水，使实测的最终液体体积达到150毫升。这个例子基
于四项明确假设：用量经过测量、酒精度已知、混合物均匀且没有损耗。它不是经过测试的配方，也
不是实际测量过的饮品。

现在计算各项原料带来的酒精量。烈酒贡献45 × 40 ÷ 100 = 18毫升酒精当量。利口酒贡献15 ×
20 ÷ 100 = 3毫升。不含酒精的调配饮料贡献0。合计后，混合饮品含有21毫升酒精当量。

以这个分子计算，混合饮品的估算酒精度为21 ÷ 150 × 100 = 14% vol.。14% vol.表示最终150毫
升饮品中的酒精比例。它不表示饮品只含14毫升酒精，而是表示21毫升酒精分布在更大的总体积中。

请留意一个重要细节。这里无需声称准确加入了30毫升水。唯一确定的数值是实测的最终液体体
积150毫升。这样表述可以避免假设起始体积总能完美相加。

项目 数据 结果

烈酒 45毫升，酒精度40% vol. 18毫升酒精当量

利口酒 15毫升，酒精度20% vol. 3毫升酒精当量

调配饮料 60毫升，不含酒精 0毫升

最终体积 实测液体150毫升，混合均匀且无损耗 21 ÷ 150 × 100 = 14% vol.

加更多水：降至10% vol.，但酒精总量不变

现在仍使用同一份假设的混合饮品，酒精当量仍为21毫升，但设想在没有饮用或损耗的情况下，将实
测的最终液体体积稀释至210毫升。计算变为21 ÷ 210 × 100 = 10% vol.

这个对比说明了浓度与酒精总量的区别。第一种情况下，21毫升酒精分布在150毫升饮品中，酒精度
为14%  vol.。第二种情况下，同样的21毫升酒精分布在210毫升饮品中，因此酒精度降至10%  vol.。
水会降低浓度，但不会除去混合物中原有的酒精。

区分这两个概念有助于解读混合饮品。稀释程度更高的饮品，计算出的百分比会更低；但如果分子没
有变化，就不能据此认为它所含的酒精总量更少。

估算的适用范围：计算不等于分析

在实用意义上，把家庭计算结果称为“实际”结果是说得通的：只要所用数值确实代表了原料、稀释
情况和你正在考察的液体体积，结果就会更接近实际倒出的饮品。如果其中任何一项未知，诚实的做
法是给出一个依赖于明确假设的数值，而不是声称酒精度精确且经过认证。

计算不等于分析。国际法制计量组织（OIML）所述的酒精计是为水和乙醇的混合物设计的。鸡尾酒往
往含有糖、酸、色素或其他同样会影响密度的化合物，因此不能自动把简单读数解释为酒精百分比。
折光仪也有类似问题：单次读数本身无法区分读数中哪些来自酒精，哪些来自糖和其他成分。

国际葡萄与葡萄酒组织（OIV）的方法有助于说明其中的原因。尽管这里引用的资料属于葡萄酒领域，
但它们阐明了一个更普遍的要点：分析测定需要受控流程，也需要适用于样品的方法。这并不否定家
庭计算的价值，只是说明它的恰当定位应是有依据的估算。



最后还有一个需要明确说明的限制。计算混合饮品的组成，不能用来预测某人的血液酒精浓度，也不
能据此判断其是否适合驾驶。人体反应取决于许多此类计算无法测量的因素。

计算不等于分析

为水和乙醇设计的酒精计，单独使用不足以测量含糖或其他化合物的鸡尾酒

折光仪的单次读数也无法自动区分酒精与糖；需要采用适用于样品的方法


